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Управление

Федеральной службы по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека

по Воронежской области

Космонавтов ул., д. 21а, г. Воронеж, 394038 
Тел. 263-77-27, факс 264-14-77. E-mail: ty@rpn.vrn.ru 
www.36.rospotrebnadzor.ru 
ОКПО 75931549, ОГРН 1053600124676,
ИНН/КПП 3665049192/366501001
04. 09. 2013 г. 

№1334

На № _________________ от ________________________

Руководителю отдела по образованию администрации Бутурлиновского муниципального района Воронежской области Прокофьевой Н.С.
______________________________
Воронежская область, г. Бутурлиновка, ул. 9 Января, 2
О соответствии примерного
десятидневного меню на 2013-2014 
учебный год в муниципальных 
дошкольных образовательных 
учреждениях Бутурлиновского района

Рассмотрев представленные документы: заявление № 342 от 24.08.2013г., экспертное заключение № 315 от 02. 09. 2013г. филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Воронежской области» в Бутурлиновском, Новохопёрском, Таловском районах, Территориальный 

отдел Управления Роспотребнадзора по Воронежской области в Бутурлиновском, Новохопёрском, Таловском районах информирует, что примерное десятидневное меню на 2013-2014 учебный год для организации питания воспитанников, посещающих муниципальные дошкольные образовательные учреждения Бутурлиновского района соответствует СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях».
Начальник территориального отдела

Управления Роспотребнадзора по

Воронежской области в 
Бутурлиновском, Новохопёрском, 
Таловском районах





А. В. Яценко 
Исполнил: Климов Е.М. 
Тел: 8 (47361) 2-26-65


 
Согласовано:





Утверждаю:
Начальник ТО Управления 


Руководитель отдела по образованию
Роспотребнадзора по Воронежской 

администрации Бутурлиновского

области в Бутурлиновском, Новохоперском,
муниципального района:
Таловском районах:

____________________/А. В. Яценко/

_________________/Н. С. Прокофьева/

«04» сентября 2013 г.



«___» _____________ 2013 г.
Примерное десятидневное меню на 2013-2014 учебный год для организации питания воспитанников, посещающих муниципальные дошкольные образовательные учреждения Бутурлиновского района
Примерное 10-дневное меню для организации питания детей от 3 до 7 лет в дошкольных образовательных учреждениях Бутурлиновского района с 9-10,5- часовым пребыванием»

1 день (Понедельник)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(0
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	200/3
	
	
	5,2
	5,1
	29,7
	187,4

	крупа манная
	
	30
	30
	
	
	
	

	Молоко
	
	75
	75
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	


	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	Сыр
	14
	15
	14
	3,7
	3,7
	
	49,0

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Чай с молоком
	200
	
	
	2,2
	2,4
	16,5
	96,9

	Чай
	
	0,4
	0,4
	
	
	
	

	Сахар
	
	13
	13
	
	
	
	

	Молоко
	
	75
	75
	
	
	
	

	итого за завтрак
	
	
	
	14,1
	19,0
	66,4
	498,3

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	йогурт
	125
	125
	125
	2,0
	2,0
	4,3
	41,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из   свеклы   с изюмом
	50
	
	
	0,7
	5,0
	8,1
	80,7

	Свекла
	
	52
	41,5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Изюм
	
	6,3
	6
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты
	200
	
	
	1,7
	3,4
	8,5
	71,3

	Капуста б/к
	
	55
	40
	
	
	
	

	Картофель
	
	32
	24
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сметана
	
	6
	6
	
	
	
	

	Тефтели из говядины
	70/3
	
	
	12,9
	12,7
	8,7
	200,6

	Говядина 1 категории
	
	67
	49
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	9
	9
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Лук
	
	27
	23
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	120
	
	
	2,6
	4,0
	17,7
	164,5

	Картофель
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	20
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Кисель фруктовый
	200
	
	
	0,1
	0,0
	19,9
	81,4

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	итого за бед
	
	
	
	20,7
	25,7
	78,9
	678,5

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба  припущенная  в молоке
	76
	
	
	8,0
	2,4
	4,1
	69,6

	Минтай
	
	94
	68,6
	
	
	
	

	Лук
	
	19
	16
	
	
	
	

	Молоко
	
	24
	24
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	47
	50
	47
	0,9
	4,2
	3,6
	55,9

	Булочка
	47
	
	
	3,8
	6,3
	22,5
	162,5

	Мука
	
	25
	25
	
	
	
	

	Молоко
	
	13
	13
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	1
	1
	
	
	
	

	Кефир
	200
	206
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112,5

	Хлеб пшеничный
	25
	25
	25
	1,9
	0,7
	12,6
	65,8

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	1259,25
	
	20,1
	20,0
	51,0
	466,3

	итого за день


	
	
	
	56,9
	66,7
	200,7
	1684,5


2 день (Вторник)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак

	Вареники ленивые
	168/50
	
	
	28,56
	15,82
	38,53
	419,35

	творог
	
	134
	131
	
	
	
	

	мука
	
	22
	22
	
	
	
	

	Яйцо
	
	3/10
	12
	
	
	
	

	сахар
	
	11
	11
	
	
	
	

	Соус
	50
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	38
	38
	
	
	
	

	Мука
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кофейный  напиток  с молоком
	200
	
	
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	3
	1,16
	20,2
	105,2

	Масло сливочное
	
	8
	8
	0,04
	6,6
	0,06
	59,8

	итого за завтрак
	
	
	
	34,4
	26,8   
	78,5
	703,0

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	100
	100
	100
	0,4
	0,1
	9,1
	41,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	47
	47
	47
	0,51
	0,09
	1,78
	11,28

	Суп   картофельный   с бобовыми на м/б
	200
	
	
	1,87
	1,47
	10,87
	64,03

	Горох
	
	17
	16
	
	
	
	

	Картофель
	
	54
	40
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Бефстроганов           из отварной  говядины  с соусом
	70/50
	
	
	23,07
	19,73
	6,43
	295,84

	Говядина
	
	153
	113
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Соус молочный
	50
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	50
	50
	
	
	
	

	Мука
	
	5
	5
	
	
	
	

	Свекольная икра
	120
	
	
	2,40
	4,00
	18,20
	175,50

	Свекла
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	21
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	190
	
	
	0,44
	
	19,02
	75,1

	Сухофрукты
	
	14
	14
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,84
	0,48
	16,08
	80

	итого за обед
	
	
	
	31,1
	25,8
	72,3
	701,7

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Голубцы   овощные   с молочным соусом
	125/75
	
	
	6,22
	9,10
	19,71
	188,34

	Капуста б/к
	
	150
	120
	
	
	
	

	Лук
	
	7
	6
	
	
	
	

	Морковь
	
	45
	36
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	
	8
	8
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/7
	6
	
	
	
	

	Соус молочный
	75
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	75
	75
	
	
	
	

	Крахмал
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Кефир
	200
	206
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	78,9

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	1452,05
	
	14,1
	16,4
	43,0
	379,8

	итого за день
	
	
	
	80,2
	69,0
	203,5
	1826,6


3 день (Среда)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак

	Каша              рисовая молочная
	200/3
	
	
	5,12
	4,98
	32,59
	195,13

	Крупа рисовая
	
	31
	31
	
	
	
	

	Молоко
	
	107
	107
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	


	Какао на молоке
	200
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Какао порошок
	
	3
	3
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,00
	1,16
	20,20
	105,20

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,04
	6,60
	0,06
	59,80

	итого за завтрак
	
	
	
	11,93
	16,67
	78,80
	514,05

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	йогурт
	125
	125
	125
	4,00
	4,00
	7,87
	83,75

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	47
	50
	47
	0,89
	4,18
	3,61
	55,93

	Борщ   с   капустой   и картофелем
	200
	
	
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89

	Свекла
	
	40
	32
	
	
	
	

	Капуста
	
	20
	16
	
	
	
	

	Картофель
	
	22
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	10,5
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сметана
	
	7
	7
	
	
	
	

	Суфле паровое из кур
	70
	
	
	9,56
	10,47
	1,93
	141,79

	куры
	
	101
	94
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	10
	
	
	
	

	Молоко
	
	25
	25
	
	
	
	

	Мука
	
	1
	1
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	2,5
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	120
	
	
	2,60
	4,03
	17,65
	164,49

	Картофель
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	21
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сок яблочный
	180
	180
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	82,80

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,84
	0,48
	16,08
	80,00

	Йогурт
	125
	125
	125
	4,00
	4,00
	7,87
	83,75

	итого за обед
	
	
	
	22,31
	28,67
	73,97
	697,65


	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с зеленым горошком
	50
	
	
	1,52
	5,69
	5,38
	78,50

	Картофель
	
	36
	27
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	5
	4
	
	
	
	

	Горошек зеленый
	
	15
	10
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Голубцы   ленивые   со сметанным соусом
	70/30
	
	
	6,69
	8,97
	6,15
	133,52

	Говядина 1 категории
	
	39
	28,7
	
	
	
	

	Рис
	
	3,5
	3,5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Лук
	
	5
	4
	
	
	
	

	Капуста б/к
	
	52
	42
	
	
	
	

	Соус
	30
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	1
	1
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1
	1
	
	
	
	

	Сметана
	
	15
	15
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/15/7
	
	
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Чай
	
	
	0,2
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Лимон
	
	8
	7
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,00
	1,16
	20,20
	105,20

	соль
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	11,28
	15,83
	47,04
	378,84

	итого за день
	
	
	
	45,52
	45,34
	199,81
	1590,54


4 день (Четверг)
	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша           гречневая молочная
	180/3
	
	
	7,89
	7,32
	31,10
	225,38

	Крупа гречневая
	
	36
	36
	
	
	
	


	Молоко
	
	120
	120
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Гренки с сыром
	50
	
	
	7,8
	7,95
	29,4
	220,4

	Хлеб пшеничный
	
	74
	62
	
	
	
	

	Сыр
	
	14
	12,7
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кофейный  напиток  с молоком
	200
	
	
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	итого за завтрак
	
	
	
	18,5
	18,5
	80,2
	564,5

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	30
	30
	30
	2,34
	3,06   
	21,48
	122,7

	Обед
	
	

	Салат   из   свеклы   с чесноком
	50
	
	
	0,67
	3,03
	3,95
	45,9

	Свекла
	
	58
	45
	
	
	
	

	Чеснок
	
	0,3
	0,25
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Суп   картофельный   с рыбными фрикадельками
	200/25
	
	
	4,85
	3,1
	5,71
	70,1

	Картофель
	
	35
	26
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Фрикадельки
	25
	
	
	
	
	
	

	Минтай
	
	
	24
	
	
	
	

	Лук
	
	6
	5
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/32
	1,25
	
	
	
	

	Биточки говяжьи
	70/3
	
	
	10,66
	8,42
	5,71
	147,00

	Говядина 1 категории
	
	81
	60
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	13
	13
	
	
	
	

	Сухари
	
	7
	7
	
	
	
	

	Молоко
	
	16
	16
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Капуста тушенная
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	21
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	
	
	0,25
	
	17,04
	69,16

	Сахар
	
	11
	11
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,84
	0,48
	16,08
	80

	итого за обед Полдник
	
	
	
	24,2
	22,1
	87,6
	699,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Зразы    творожные    с изюмом
	150
	
	
	22,47
	7,13
	59,85
	370

	Творог
	
	101
	100
	
	
	
	

	Мука
	
	16
	16
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	10
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Изюм
	
	25
	25
	
	
	
	

	Мука
	
	10
	10
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Соус сметанный
	50
	
	
	1,50
	2,00
	7,69
	60,90

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	

	Лимонная кислота
	
	0,1
	0,1
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	200
	
	
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	Молоко кипяченое
	
	210
	200
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	29,5
	15,5
	76,9
	548,2

	Итого за день
	
	
	
	70,8
	54,1
	244,8
	1782,0


5 день (Пятница)

	Название     блюд      и продуктов
	Выход (г)
	Брутто

(г)
	Нетто (г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен. (ккал)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет паровой
	71
	
	
	7,19
	8,33
	1,78
	112,70

	Яйцо
	
	1+1/4
	50
	
	
	
	

	Молоко
	
	32
	32
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Горошек         зеленый консервированный
	50
	
	
	2,38
	0,15
	5,00
	30,80

	Горошек         зеленый консервированный
	
	77
	50
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Какао
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3
	1,16
	20,2
	105,2

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,04
	6,6
	0,06
	59,8

	итого за завтрак
	
	
	
	16,6
	20,2
	77,0
	559,4

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Пастила
	30
	30
	30
	0,2
	
	24
	97

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет
	50
	
	
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63

	Картофель
	
	15
	11
	
	
	
	

	Свекла
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь
	
	7
	6
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	
	19
	15
	
	
	
	

	Лук
	
	9
	7,5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Суп   крестьянский   с крупой
	200
	
	
	1,85
	4,19
	12,34
	94,47

	Капуста
	
	30
	24
	
	
	
	

	Картофель
	
	27
	20
	
	
	
	

	Крупа
	
	
	
	
	
	
	

	перловая
	
	
	
	
	
	

	рисовая
	
	8
	8
	
	
	
	

	овсяная
	
	
	
	
	
	
	

	ячневая
	
	
	
	
	
	
	

	пшеничная
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сметана
	
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	Рыба    запеченная    с картофелем по-русски
	190,00
	
	
	15,11
	6,49
	21,06
	203,09

	Минтай
	
	83
	73
	
	
	
	

	Картофель
	
	124
	93
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Соус белый
	60
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сухари
	
	2
	2
	
	
	
	

	Кисель фруктовый
	200
	
	
	0,07
	0,03
	19,85
	81,41

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,84
	0,48
	16,08
	80

	Булочка
	47
	
	
	3,76
	6,32
	22,51
	162,5

	Мука
	
	25
	25
	
	
	
	

	Молоко
	
	13
	13
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	1
	1
	
	
	
	

	итого за обед                                                       24,3      22,6      96,0           686,1 Полдник                                                                                    \
	
	
	
	24,3
	22,6
	96,0
	686,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	47
	50
	47
	0,89
	4,18
	3,61
	55,93

	Суфле   из   отварного мяса паровое
	60
	
	
	14,53
	12,48
	3,31
	184,6

	Говядина 1 категории
	
	66
	48,5
	
	
	
	

	Молоко
	
	25
	25
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	10
	
	
	
	

	Кефир
	200
	206
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	Хлеб пшеничный
	25
	25
	25
	1,87
	0,72
	12,62
	65,75

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	22,9
	23,8
	27,7
	418,8

	Итого за день
	
	
	
	63,7
	66,5
	200,7
	1664,3


6 день (Понедельник)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто (г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен(ккал)

	Завтрак

	Каша            молочная геркулесовая
	200/3
	
	
	6,3
	7,3
	25,5
	192,4

	Геркулес
	
	30
	30
	
	
	
	

	Молоко
	
	107
	107
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	3,8
	3,9
	26,0
	153,9

	Какао порошок
	
	3
	3
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	итого за завтрак
	
	
	
	17,1
	23,0
	79,6
	595,1

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	4,0
	4,0
	7,9
	83,8

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с гарниром
	50
	
	
	2,6
	6,3
	5,9
	90,7

	Сельдь
	
	22
	10,5
	
	
	
	

	Картофель
	
	48
	36
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Суп  картофельный  с зеленым горошком
	200
	
	
	1,9
	1,5
	10,9
	64,0

	Зеленый         горошек консервированный
	
	31
	20
	
	
	
	

	Картофель
	
	54
	40
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Запеканка картофельная с мясом
	200/5
	
	
	25,5
	20,7
	18,4
	363,3

	Говядина 1 категории
	
	152
	112
	
	
	
	

	Картофель
	
	220
	165
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/10
	4
	
	
	
	

	Сухари
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кисель фруктовый
	200
	
	
	0,1
	0,0
	19,9
	81,4

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	итого за обед
	
	
	
	32,9
	29,0
	71,1
	679,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из   свеклы   с сыром
	50/3
	
	
	2,4
	4,7
	4,2
	69,6

	Свекла
	
	60
	48
	
	
	
	

	Сыр
	
	7
	6,4
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Блинчики с джемом
	90
	
	
	6,4
	5,6
	36,1
	223,0

	Мука
	
	33
	33
	
	
	
	

	Молоко
	
	83
	83
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/7
	6
	
	
	
	

	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Джем
	
	10
	10
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/15/7
	
	
	0,1
	0,0
	15,3
	61,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Лимон
	
	8
	7
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,5
	0,6
	10,1
	52,6

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	10,4
	10,9
	65,7
	406,8

	Итого за день
	
	
	
	60,4
	62,9
	216,4
	1681,3


7 день (вторник)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход (г)
	Брутто (г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен(ккал)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  манная  со свежими яблоками
	150
	
	
	6,2
	8,6
	32,4
	235,0

	Крупа манная
	
	30
	30
	
	
	
	

	Молоко
	
	60
	60
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	

	Сухари пшеничные
	
	2,4
	2,4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Яблоки свежие
	
	35
	24
	
	
	
	

	Сметана
	
	3
	3
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Соус молочный:
	50
	
	
	0,0
	0,0
	7,7
	30,9

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	Чай с молоком
	200
	
	
	2,2
	2,4
	16,5
	96,9

	Чай
	
	0,4
	0,4
	
	
	
	

	Сахар
	
	13
	13
	
	
	
	

	Молоко
	
	75
	75
	
	
	
	

	итого за завтрак
	
	
	
	11,4
	18,8
	76,8
	527,7

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,1
	9,1
	41,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	45
	
	
	0,4
	0,0
	
	6,8

	Огурцы свежие
	
	57
	45,5
	
	
	
	

	Суп   картофельный   с макаронными 
изделиями
	200
	
	
	1,8
	1,9
	13,2
	78,1

	Картофель
	
	56
	42
	
	
	
	

	Морковь
	
	7
	5,6
	
	
	
	

	Лук
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Вермишель
	
	8
	8
	
	
	
	

	Зразы рыбные
	70/3
	
	
	
	2,5
	6,7
	90,5

	Минтай
	
	69
	42
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	11
	11
	
	
	
	

	Молоко
	
	12
	12
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/16
	2,5
	
	
	
	

	Фарш
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	9
	7
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Лук
	
	17
	14
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	120
	
	
	2,6
	4,0
	17,7
	164,5

	Картофель
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	21
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Напиток лимонный
	200
	
	
	0,1
	
	20,2
	82,0

	Лимоны
	
	16
	6,6
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	итого за обед
	
	
	
	7,7
	8,9
	75,3
	501,9

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	47
	50
	47
	0,9
	4,2
	3,6
	55,9

	Пудинг из говядины
	70
	
	
	17,3
	10,8
	1,7
	173,0

	Говядина 1 категории
	
	110
	81
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1
	1
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	10
	
	
	
	

	Молоко
	
	14
	14
	
	
	
	

	Масло  сливочное для смазки
	
	1
	1
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Молоко
	200
	210
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	117,3

	Ватрушка с повидлом
	60
	
	
	7,1
	2,6
	41,8
	219,1

	Тесто:
	46,4
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	30
	30
	
	
	
	

	Сахар
	
	1,6
	1,6
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1,3
	1,3
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/26
	1,5
	
	
	
	

	Соль
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	Дрожжи пресованные
	
	0,9
	0,9
	
	
	
	

	Мука
	
	1,4
	1,4
	
	
	
	

	Повидло
	
	30
	29,7
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/30
	1,3
	
	
	
	

	Масло     растительное для смазки
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	25
	25
	1,9
	0,7
	12,6
	65,8

	Соль йодированная на целый день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	32,7
	24,7
	69,2
	631,1

	Итого за день
	
	
	
	52,2
	52,5
	230,3
	1702,1


8 день (Среда)
	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры (г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен(ккал)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг    из    творога паровой с фруктовым соусом
	150/50
	
	
	23,5
	13,5
	44,6
	400,0

	Творог
	
	114
	113
	
	
	
	

	Манная крупа
	
	11
	11
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/3
	13
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Изюм
	
	15,3
	15
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Соус фруктовый
	50
	
	
	
	
	
	

	Яблоки сушенные
	
	4
	4
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Крахмал
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,3
	0,9
	15,2
	78,9

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	Кофейный  напиток  с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,7
	118,7

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	итого за завтрак
	
	
	
	28,6
	24,1
	79,6
	657,4

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	100
	110
	100
	2,8
	3,2
	4,9
	58,3

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла с чесноком
	47
	55
	47
	0,5
	0,1
	1,8
	11,3

	Суп с манной крупой
	200
	
	
	4,7
	5,2
	15,3
	126,4

	Молоко
	
	120
	120
	
	
	
	

	Морковь
	
	99
	79
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	4
	4
	
	
	
	

	Сахар
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Зразы из говядины с рисом
	70
	
	
	8,6
	10,6
	9,9
	169,3

	Говядина 1 категории
	
	53
	39
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	8
	8
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	
	12
	12
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Капуста тушенная
	130
	
	
	2,7
	4,5
	13,7
	105,0

	Капуста
	
	172
	136
	
	
	
	

	Яблоки 
	
	34
	26
	
	
	
	

	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	1,3
	1,3
	
	
	
	

	Кисель
	200
	
	
	0,1
	0,0
	19,9
	81,4

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	итого за обед
	
	
	
	19,4
	20,8
	76,7
	573,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Рыбные     хлебцы     с соусом
	85
	
	
	10,5
	4,0
	7,5
	108,8

	Минтай
	
	71
	50
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	8
	8
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	13
	13
	
	
	
	

	Соус молочный
	25
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	25
	25
	
	
	
	

	Мука
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	100
	
	
	2,2
	3,3
	15,3
	132,7

	Картофель
	
	120
	90
	
	
	
	

	Молоко
	
	15
	14
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Кефир
	200
	206
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112,5

	Хлеб пшеничный
	35
	35
	35
	2,6
	1,0
	17,7
	92,1

	Соль йодированная на день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	20,9
	14,6
	48,7
	446,1

	Итого за день
	
	
	
	69,0
	59,6
	205,0
	1676,7


9 день (Четверг)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Белки

(г)
	Жиры (г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (г)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша            молочная "дружба"
	200/3
	
	
	6,6
	6,7
	35,1
	226,1

	Крупа рисовая
	
	15
	15
	
	
	
	

	Крупа пшенная
	
	11
	11
	
	
	
	

	Молоко
	
	102
	102
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Какао на молоке
	200
	
	
	3,8
	3,9
	26,0
	153,9

	Какао порошок
	
	3
	3
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,3
	0,9
	15,2
	78,9

	итого за завтрак
	
	
	
	16,6
	15,5
	84,0
	542,7

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	4,0
	4,0
	7,9
	83,8

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушенная
	45
	57
	45,5
	0,4
	0,0
	1,5
	6,8

	Суп-пюре   из   разных овощей
	200
	
	
	2,4
	2,4  
	10,4
	71,9

	Морковь
	
	31
	24
	
	
	
	

	Капуста б/к
	
	20
	16
	
	
	
	

	Картофель
	
	24
	18
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8,4
	
	
	
	

	Мука
	
	4
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	30
	30
	
	
	
	

	Котлеты          рыбные любительские
	70/5
	
	
	9,3
	2,8
	4,8
	81,4

	Минтай
	
	77
	47
	
	
	
	

	Морковь
	
	18
	14
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	6
	6
	
	
	
	

	Лук
	
	7
	5,6
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/5
	8
	
	
	
	

	Молоко
	
	7
	7
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	120
	
	
	2,6
	4,0
	17,7
	164,5

	Картофель
	
	137
	102,7
	
	
	
	

	Молоко
	
	21
	20
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	190
	
	
	0,4
	
	19,0
	75,1

	Сухофрукты
	
	14
	14
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Гренки с сыром
	50
	
	
	7,8
	8,0
	29,4
	220,4

	Хлеб пшеничный
	
	74
	62
	
	
	
	

	Сыр
	
	14
	12,7
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	итого за обед                                                      22,8      17,2      82,7           620,1 Полдник
	
	
	
	22,8
	17,2
	82,7
	620,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Суфле   из   отварного мяса паровое
	60
	
	
	14,5
	12,5
	3,3
	184,6

	Говядина
	
	66
	48,5
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	25
	25
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	

	Свекла    тушенная    в сметанном соусе
	115
	
	
	3,5
	7,4
	23,6
	178,0

	Свекла
	
	103
	82
	
	
	
	

	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	

	Соус
	25
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/15/7
	
	
	0,1
	0,0
	15,3
	61,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Лимон
	
	8
	7
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	Соль йодированная на целый день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	20,9
	20,4
	58,3
	504,2

	итого за день
	
	
	
	60,3
	53,1
	225,1
	1667,0


10 день (Пятница)

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто (г)
	Белки

(г)
	Жиры (г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (г)

	Завтрак

	Лапшевник с творогом
	150
	
	
	13,3
	8,6
	29,4
	250,5

	Лапша
	
	30
	30
	
	
	
	

	Творог 9%
	
	51
	50
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сухари пшеничные
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	Сметана
	
	3
	3
	
	
	
	

	Соус сметанный
	50
	
	
	0,0
	
	7,5
	30,3

	Сметана
	
	6
	5,7
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	

	Крахмал
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	Кофейный  напиток  с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,7
	118,7

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Масло сливочное
	8
	8
	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	итого за завтрак
	
	
	
	19,2
	19,5
	76,9
	564,5

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Лимонный напиток
	100
	
	
	0,1
	
	10,1
	41,0

	Обед

	Салат   из   свеклы   с изюмом
	50
	
	
	0,7
	5,0
	8,1
	80,7

	Свекла
	
	52
	41,5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Изюм
	
	5,4
	6
	
	
	
	

	Рассольник на курином бульоне
	200
	
	
	1,2
	3,6
	7,8
	69,1

	Картофель
	
	56
	42
	
	
	
	

	Морковь
	
	8
	6
	
	
	
	

	Лук
	
	2
	1,7
	
	
	
	

	Зелень
	
	3
	2
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	
	20
	12
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сметана
	
	7
	7
	
	
	
	

	Курица отварная
	77
	
	
	11,5
	9,9
	
	135,3

	Цыплята
	
	112
	104
	
	
	
	

	Рис припущенный
	65
	
	
	1,6
	2,4
	16,4
	93,2

	Крупа рисовая
	
	23
	23
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Пюре морковное
	65
	
	
	1,2
	2,9
	5,6
	53,3

	Морковь
	
	78
	62,4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Название     блюд     и продуктов
	Выход

(г)
	Брутто

(г)
	Нетто (г)
	Белки (г)
	Жиры

(г)
	Углеводы

(г)
	Энергетическая цен (г)

	Сахар
	
	1
	1
	
	
	
	

	Молоко
	
	11
	11
	
	
	
	

	Сок
	180
	180
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	82,8

	Хлеб
	40
	40
	40
	2,8
	0,5
	16,1
	80,0

	итого за обед
	
	
	
	19,9
	24,4
	72,1
	594,5

	Полдник

	Зразы картофельные с овощами и соусом
	150/50
	
	
	7,1
	7,8
	34,0
	233,9

	Картофель
	
	162
	124
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/6
	7
	
	
	
	

	Фарш:
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	20
	16
	
	
	
	

	Капуста
	
	15
	12
	
	
	
	

	Молоко
	
	9
	9
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/6
	7
	
	
	
	

	Мука
	
	6
	6
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Соус молочный
	50
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	50
	50
	
	
	
	

	Мука
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1
	1
	
	
	
	

	Молоко
	200
	210
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	117,3

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,3
	0,9
	15,2
	78,9

	Соль йодированная на целый день
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая на день
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	

	итого за полдник
	
	
	
	14,9
	15,0
	58,6
	430,1

	Итого за день
	
	
	
	54,1
	58,9
	217,7
	1630,0


Среднесуточная пищевая ценность примерного 10-дневного меню для организации питания детей от 3 до 7 лет в дошкольных образовательных учреждениях Бутурлиновского района с 9-10,5-часовым пребыванием
	Показатели
	Единицы измерения
	Количество

	Энергетическая ценность
	ккал
	1655

	Белок, всего
	г
	61,2

	Жир, всего
	г
	60,2

	НЖК
	г
	27,2

	МНЖК
	г
	20,2

	ПНЖК
	г
	8,1

	Холестерин
	г
	0,301

	Углеводы, всего
	г
	214

	Моно- и дисахара
	г
	100,9

	Крахмал
	г
	112,7

	Пищевые волокна
	г
	13,0

	Минеральные вещества
	
	

	Натрий, Na
	мг
	3122,8

	Калий, К
	мг
	2683,4

	Кальций, Са
	мг
	754,5

	Магний, Mg
	мг
	220,1

	Фосфор, Р
	мг
	1080,3

	Железо, Fe
	мг
	10,4

	Витамины
	
	

	А
	мг
	0,27

	β-каротин
	мг
	3,3

	В1
	мг
	0,8

	В2
	мг
	1,29

	Ниацин
	мг
	10,5

	С
	мг
	62,8

	Е
	мг
	14,1

	В6
	мг
	1,6

	В12
	мкг
	4,4

	Фолацин
	мкг
	126,9

	D
	мкг
	1,1

	Жирные кислоты C18:2,w-6
	г
	7,2

	Жирные кислоты C18:3,w-3
	г
	0,3

	Белки животные
	г
	38,9

	Белки растительные
	г
	19,9

	Жиры животные
	г
	48,2

	Жиры растительные
	г
	12,3

	
	
	

	По энергетической ценности
	
	

	Белок
	%
	14,9

	Жир
	%
	32,9

	Углеводы
	%
	52,2


