План-конспект
интегрированного спортивного праздника «Семья вместе – душа на месте»
Место проведения: муз. зал МКДОУ Бутурлиновский детский сад №3
Характеристика аудитории: педагоги, дети, родители. 
Цель: Цель: создание благоприятных условий для физического развития, укрепления здоровья всех участников праздника. Формирование между детьми и родителями отношений, основанных на любви, взаимопонимании, творчестве.

Задачи:
· укрепить здоровье воспитанников;

· развить коммуникативные способности детей, через общение с чужими взрослыми, сверстниками, родителями;

· развивать нравственные качества личности: дружелюбие, ответственность, сопереживание;

· развивать творческие способности детей;

· получить заряд бодрости энергии и позитива.

Оборудование:
· спортивный инвентарь: обручи, скамейки, малые и большие мячи, мешочки 20 шт.,

· атрибуты и предметы для проведения конкурсов: 2 шарфа, колокольчики, воздушные шары,

· средства технического обеспечения: музыкальный центр, секундомер.

Ход спортивного праздника.
Ход праздника.

Зал украшен шарами, к гимнастической лесенке прикреплен нарисованный домик Карлсона. 

Под музыку «Вместе весело шагать» дети и родители входят на спорт площадку
Ведущий. Здравствуйте, уважаемые зрители, дети и родители. Мы рады приветствовать вас на наших соревнованиях. А соревнования сегодня необычные, от других отличные. Вместе с нами на старте наши мамы и папы. Родители знают, что заниматься спортом очень полезно, и сейчас они расскажут об этом.

1-й родитель. 
Всем ребятам мой привет
И такое слово:
Спорт любите с малых лет – 
Будете здоровы.

2-й родитель.
Приучай себя к порядку – 
Делай каждый день зарядку.
Смейся веселей – 
Будешь здоровей!

все родители
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье, 
Спорт – игра,
Физкульт-ура!

Ведущий
Спасибо, родители. 
Слышится сирена скорой помощи появляется Медуничка (одета как доктор, чемоданчик, стетоскоп, халат, шапочка с крестом)
Медуничка
 Здравствуйте, друзья! У нас, в Солнечном городе, узнали, что у вас сегодня – спортивный праздник! Можно мне к вам присоединиться?
Ведущий
Да, да, пожалуйста!

Медуничка
Друзья, а вы меня узнали? Кто я? Я Медуничка - помощница доктора Пилюлькина из Цветочного города. Он лечит малышей и заботится о том, чтобы все были закаленными и любили спорт. А вы любите спорт? (да!) о, я вижу – сегодня с вами пришли на праздник и ваши папы и мамы! Это замечательно!
Ведущий.
 У нас спортивный праздник. Мы будем бегать, играть, Делать  упражнения.

Медуничка
Я тоже люблю спортивные праздники.

Ведущий. 
Вот здорово! Присоединяйся к нам, Медуничка!
Медуничка
С удовольствием! А как называются ваши команды?

Ведущий.
В наших соревнованиях принимают участие две команды –
 «Быстрые и ловкие», 
«Сильные и смелые»
 (Предлагает первой команде сесть на скамейки слева, а второй – справа.
Медуничка

(Обращается ко всем участникам).

 

Перед началом соревнований нужно хорошо размяться.

На разминку выходите,
Свою ловкость покажите!- выстраиваются для разминки

Родители и дети (хором).

Без запинки, без заминки
Дружно выполним разминку.

Медуничка

(читает стихотворение и выполняет соответствующие движения.

 Родители и дети повторяют за ним)

Под фонограмму песни «Неприятность эту мы переживем» комплекс упражнений повторяется два-три раза.
…Шагом марш!

Левой!
Левой!
Вдох и выдох!
Раз – присели!
Два – привстали!
Чтобы лени никакой!
Три – согнулись и достали
До носка одной рукой!
Эй, не спи!
Давай-ка вместе
На длину упругих рук
Встанем тут
И… бег на месте!
Выше голову, мой друг!
Руки словно два крыла, 
Шагом марш вокруг себя…

Медуничка
Молодцы! Хорошая разминка укрепляет и закалке помогает.

Я знаю очень веселую эстафету. Давайте поиграем!
1 Эстафета «Переправа на плотах» Участники команд встают тройками – родители и ребенок. По сигналу кладут один обруч перед собой на пол и встают в него, затем ребенок кладет другой обруч перед родителем, и так поочередно, перескакивая с обруча в обруч, переправляются до кубика. Обратно возвращаются простым бегом, взявшись за руки.
Итог жюри.
Медуничка
Я люблю и летать, и ходить пешком, но еще больше я люблю кататься на лошадях. А вы хотите покататься на лошади?

Дети. Да!

Медуничка
 (дает каждой команде по гимнастическому мячу). Тогда по коням!

2.  Эстафета «Погоня на лошадках» Дети на гимнастических мячах прыгают до стойки и обратно, родители бегут рядом, отбивая мяч. Обратно возвращаются простым бегом.
Итог жюри.

Медуничка
А что это болельщики у нас заскучали? Давайте и с вами поиграем!

Игра с болельщиками «Доскажи словечко»
Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна….(зарядка)

- Кто делает по утрам зарядку?

Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет…(Спорт)

- Кто занимается в секциях?

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ:

Это мой … (велосипед)

- Где можно ездить на велосипеде?

Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несу меня не кони,

А блестящие …(коньки)

- Кто умеет кататься на коньках?

Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно очень много знать.

Вам поможет здесь сноровка,

И, конечно, … (тренировка)

Карлсон 
Молодцы! А теперь продолжим наши соревнования! 
3. Эстафета «Доберись до мяча» Ребенок сидит на папе верхом, у папы завязаны глаза. Мама идет позади, говорит как обойти препятствие. Препятствия – кубики. Добираются до обруча с мячом, ребенок берет его. Обратно возвращаются, взявшись за руки.
Итог жюри.
Медуничка
Предлагаю немного отдохнуть. 
Загадаю я загадки – 
Отгадайте их, ребятки. 
Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь, он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадай, что это?.. (Мяч)

Две новые кленовые
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги
И по большим снегам беги. (Лыжи)

Все лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры – 
Помчались с горы. (Санки).

Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня, 
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (Скакалка)

«Спортивные частушки»

(исполняют родители – соревнуются 2 команды)
1. Мы частушек много знаем,
И хороших и плохих.
Хорошо тому послушать, 
Кто не знает никаких.

2. Утром, ровно в семь часов, 
Я встаю с кроватки. 
Для пробежки я готов, 
А также для зарядки!

3. Буду по лесу гулять, 
Буду тело закалять. 
Я здоровым быть мечтаю, 
Свои мускулы качаю.

4.  Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранять,
И от лени постарайся
Побыстрее убежать.

5.  Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.
Водой холодной обливайся –
Позабудешь докторов

6. .Всем ребятам мы желаем.

Не стареть и не болеть, 
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
Медуничка
Я знаю одну очень весёлую эстафету. (вручает каждой команде по воздушному шарику)

4. конкурс «Удержи шарик головой»
(участники встают парами.  Каждая пара берёт воздушный шарик и, удерживая его головами, бежит до финиша и обратно, передаёт шарик следующей паре), дети подбрасывают шар вверх, бегут следом
Ведущий: Медуничка, ты довольна результатами этого конкурса?
Медуничка
:  Да конечно! Все так старались!
Конкурс для болельщиков «Перетягивание каната»
Медуничка
Молодцы! А теперь заключительный конкурс!
5.  конкурс «Заключительная эстафета» «Переправа»

Папы на руках переносят мам и детей с одного берега на другой (из обруча в обруч)
Пока жюри подводит итоги  соревнований. Приглашаю всех участников на заключительный танец.

 Спортивный танец «Весёлая зарядка» 
(Исполняется под музыкальное сопровождение «Солнышко лучистое)

Слово предоставляется жюри. Награждение участников памятными медалями и подарками.

Медуничка
Итак, наша товарищеская встреча между детьми и взрослыми завершена.

Всем спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех.
До свиданья! До новых встреч!
